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dengan ini menyatakan bahwa, laporan dan karya tugas akhir ini adalah asli dan 
belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar sarjana, baik di Universitas 
Multimedia Nusantara maupun di perguruan tinggi lainnya. 
Karya tulis ini bukan  saduran/terjemahan, murni gagasan, rumusan dan 
pelaksanan penelitian/implementasi saya sendiri, tanpa bantuan pihak lain, kecuali 
arahan pembimbing akademik dan narasumber. 
Demikian surat Pernyataan Originalitas ini saya buat dengan sebenarnya, 
apabila di kemudian hari terdapat penyimpangan serta ketidakbenaran dalam 
pernyataan ini, maka saya bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan 
gelar (S.Ds.) yang telah diperoleh, serta sanksi lainnya sesuai dengan  norma yang 
berlaku di Universitas Multimedia Nusantara. 
 









Puji dan syukur penulis panjatkan terhadap kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang 
masih memberikan nikmat dan rahmat-Nya, sehingga penulis dapat meyelesaikan 
Tugas Akhir yang berjudul Perancangan Kampanye Sosial Terapi Bekam Untuk 
Milenial. 
Pertama-pertama, terapi bekam dipilih sebagai topik Tugas Akhir penulis 
sebab masih banyak masyarakat yang enggan melakukan terapi tersebut karena 
berbagai alasan dan kekhawatiran. Selain itu, gaya hidup milenial dan kondisi saat 
ini yang tengah diresahkan dengan pandemic virus Covid-19 menyebabkan 
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Bekam adalah terapi pengobatan tradisional menggunakan gelas atau tabung yang 
ditelungkupkan pada bagian permukaan kulit tertentu agar menimbulkan 
bendungan lokal. Menurut ilmu kedokteran, terdapat teori keseimbangan dimana 
alam semesta dan isinya, termasuk organ tubuh manusia, selalu berada dalam 
keadaan seimbang. Terapi bekam membantu menjaga keseimbangan tersebut. 
Lalu, generasi milenial dipilih sebagai target audiens karena gaya hidup mereka 
yang cenderung tidak sehat. Mereka lantas melakukan berbagai upaya untuk 
menjaga kesehatan. Alasan tersebutlah yang mendasari perancangan kampanye 
sosial terapi bekam untuk milenial. Penulis melakukan pengumpulan data melalui 
kuesioner serta studi terhadap dua buku. Dengan dibuatnya kampanye sosial ini, 
penulis berharap generasi milenial mau mencoba untuk melakukan bekam. 
 




Bekam is a traditional therapy using cups that are put on the skin's surface to 
create local bumps. According to medical science, there's a balance theory where 
everything in the universe, including human's organs, is always on balanced 
position. Bekam helps them manage the balance. Millennial generation is then 
chosen as the target audience because of their lifestyle that tends to be unhealthy. 
Thus, they do anything they could to maintain their health. It has then become the 
main purpose of the designing of bekam therapy for millennials social campaign. 
Author collects data from interviews and literature study on two different books. 
With this campaign, Author hopes more millennials are willing to try the therapy. 
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